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(letteralmente "chi presta cura") 
è la persona che assiste in modo

gratuito, volontario e
responsabile un proprio caro 
non autosufficiente a causa di

malattia, disabilità 
o età avanzata

Il Caregiver 

Il Corso informativo sui caregiver familiari è
un percorso gratuito di informazione e
orientamento rivolto a tutta la cittadinanza,
in particolare a chi assiste o si prende cura,
in modo continuativo, di un familiare in
condizione di fragilità, disabilità o non
autosufficienza.

Attraverso 8 incontri tematici, il corso
intende offrire conoscenze di base in ambito
sanitario e sociale, fornendo strumenti utili
per affrontare con maggiore
consapevolezza il ruolo del caregiver.
Verranno approfonditi aspetti legati alla
salute, all’organizzazione dell’assistenza, ai
servizi disponibili sul territorio, ai diritti e alle
tutele, nonché al benessere psicofisico di chi
presta cura.

Il percorso rappresenta anche un’occasione
di informazione, confronto e supporto,
favorendo la condivisione di esperienze e la
costruzione di una rete di orientamento per i
caregiver e le loro famiglie.

Il Corso

In collaborazione con Con il contributo di

CENTRO
PER LA FAMIGLIA

ATS XX

https://www.instagram.com/ambito_venti/
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Il Ruolo e le Problematiche
del Caregiving

I° Modulo

Venerdì 10 Aprile 2026

Caregiver familiare: un ruolo ed un lavoro
complesso 

Dott.ssa Ludovica Quattrini - Assistente Sociale Comune di
Porto Sant’Elpidio

La tutela legale dell’anziano

Dott.ssa Lara Testatonda - Avvocato, Amministratore di
Sostegno e Tutore

Venerdì 17 Aprile 2026

Impegno di cura: caregiver a tempo pieno,
rischio stress e burn-out 
La malattia e il lutto

Dott.ssa Maria Laura Pozzo - Psicologa e Psicoterapeuta

(ore 18:00-20:00)

(ore 18:00-20:00)

Conoscere i Servizi ed
organizzare il Lavoro di Cura

II° Modulo

Giovedì 23 Aprile 2026 
Il sistema dei servizi territoriali - I Servizi Sociali

Dott.ssa Ludovica Quattrini - Assistente Sociale 
Comune di P.S.Elpidio
Dott.ssa Sara Concetti - Assistente Sociale 
Cooperativa Nuova Ricerca Agenzia Res

(ore 18:00-20:00)

Il sistema dei servizi territoriali - I Servizi Sanitari
Dott.ssa Giada Isidori - Infermiera AST Fermo
Dott.ssa Federica Caveglia Infermiera AST Fermo

Giovedì 7 Maggio 2026 
Il riconoscimento dell’invalidità civile e la
documentazione sanitaria

Dott. Elias Eliaruny - Medico di Medicina Generale

(ore 18:00-20:00)

 Dott. Marco Giuli - Dietista AST Fermo

Organizzare l’Attività di
Cura, dare Assistenza alle
funzioni di vita quotidiana 

III° Modulo

Venerdì 15 Maggio 2026
l paziente cronico anziano: la continuità
assistenziale e i servizi territoriali

Dott.ssa Cristina Vesprini - Dirigente Medico Distretto Sanitario
AST Fermo

Emergenza sanitaria e gestione dei sintomi

L’alimentazione e il supporto nutrizionale

Medico di Medicina Generale

(ore 18:00-20:00)

Venerdì 22 Maggio 2026
Le buone pratiche nella cura del sé

Sig. Cristian Rossi - Operatore Servizio SAD
Dott.ssa Maria Ercolani - Infermiera AST Fermo
Dott.ssa Erica Peroni - Infermiera AST Fermo

Venerdì 29 Maggio 2026 

L’aiuto nel movimento, la mobilizzazione e la
parola

Dott.ssa Maria Menichetti – Direttore f.f. Medicina Fisica e
Riabilitativa AST Fermo;
Dott.ssa Valentina Cosenza – Fisioterapista AST Fermo 
Dott.ssa Santa Rossi - Logopedista AST Fermo

Venerdì 5 Giugno 2026

Prendersi cura insieme: associazionismo, diritti
e gestione delle fragilità

Sig.ra Sandra Mattetti - Volontaria esperta AFMA
Sig.ra Laura Stopponi - Volontaria esperta AIMFT
Sig.ra Samanda Pettinari - Volontaria esperta CIVES

(ore 18:00-20:00)

(ore 18:00-20:00)
Saluti Istituzionali

(ore 18:00-20:00)

In collaborazione con l'Assemblea delle Associazioni che
operano in Ambito Sanitario AST Fermo
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